MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y
GESTION MAGTO04.03.P003.F006
ALCALDIA DE (MIPG)
SANTIAGO DE CALI
GESTION TECNOLOGICA Y 3 VERSION 002
DE LA INFORMACION ACTA DE REUNION
GESTION DOCUMENTAL
FECHA: 25/Jun/2023
ACTA No. 4145.020.36.103 HORA INICIAL: | 08:00 am

HORA FINAL: [12:00 MD

OBJETIVO: Realizar acciones de informacion en
salud en ciclovia-Metropolitano- Estilos de vida
Saludable y Cancer de Prostata

LUGAR: CRA 70 con 1d 5 San Luis

ASISTENTES: Rocio Rojas- contratista Adultez y Vejez; Maria Claudia Pereira- Contratista
Adultez y Vejez; Luz Mirley Solis- Contratista Adultez y Vejez, Lucymar Angulo- Contratista
Adultez y Vejez; comunidad zona norte (Listado asistencia)

AUSENTES: N/A
INVITADO: N/A

ORDEN DEL DIA:

1. Antecedentes

2. Desarrollo de la jornada

Desarrollo:

1. El equipo de Adultez y Vejez en articulacion con la Secretaria de la Recreacion y el
Deporte realiza mensualmente acciones de informacion en salud en el espacio publico
denominado Ciclovida. Este espacio fue creado por Acuerdo Municipal en el afio 1983
y se desarrolla desde el 23 de octubre de 1983, tiene como objetivo fomentar la
actividad fisica como factor protector de la salud y el uso de la bicicleta como medio
de transporte que aporta al cuidado del medio ambiente.

Desde hace 10 afios la Secretaria de Salud participa activamente en el Comité Municipal de
ciclovida y realiza acciones informativas en ciclovida con el objetivo de informar a la
comunidad sobre los riesgos en salud publica. En el mes de Junio la intervenciéon estuvo
centrada en: Estilos de vida Saludable y prevencion de Cancer de Prostata.

La ciclovida cuenta con 12 tarimas ubicadas en los 4 puntos cardinales de la ciudad (norte,
sur, oriente, occidente. La informacion en salud se realiz6 en la tarima del norte ubicada en
CRA 70 con 1d 5 San Luis donde convergen los habitantes de la comuna 6, sefialada como
una comuna de alto riesgo para enfermedades crénicas y VIH.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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2. Desarrollo de la jornada: La actividad inicio con la organizacion del Stand que conto
con una mesa, pendon de estilos de vida saludable con los factores protectores y
volantes sobre Estilos de vida. En el stand también se ubicé el grupo de VIH con

informacion sobre Enfermedades transmisibles y entrega de condones.

El grupo de Estilos de vida informo a la comunidad sobre los Estilo de vida saludable como
aguellos habitos de nuestra vida diaria que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con
menos limitaciones funcionales. Para llevar una vida mas sana se promovié la dieta sana, la
actividad fisica diaria y la abstencion al consumo de cigarrillo y licor.

El grupo de Estilos de vida promovio la estrategia 4X4 que consiste en impulsar cuatro
actividades saludables (Alimentacion, actividad fisica, abstencion de tabaco, abstencion de
licor) que evitan la apariciéon de cuatro enfermedades graves, que generan la gran carga de
discapacidad y muerte. Despues de la informacion se entregd volantes con informacion de
base.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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1 Deportivi’

—r—

El grupo de céncer informo sobre los factores de riesgo frente al Cancer de préstata:
abordando el tema desde la concepcion que tiene la comunidad sobre la enfermedad,
seguido de los factores de riesgo tales como: hombres mayores de 50 afos, Antecedentes
familiares de cancer de préstata (Padre, hermano o hijo), Antecedentes personales de
enfermedad en la prostata, Hombres afroamericanos, signos y sintomas tales como:
Dificultad para comenzar a orinar, Flujo de orina débil o interrumpido, orinadera frecuente
especialmente por la noche, dificultad para vaciar la vejiga por completo, Dolor o ardor al
orinar, Sangre en la orina o el semen, Dolor persistente en la espalda, las caderas o la pelvis,
Dolor al eyacular, Disfuncion eréctil, Disfuncion eréctil, Molestias al estar sentado. Muchos de
estos sintomas también pueden ser causados por el aumento del tamafio de la préstata,
prevencion Se recomienda la Deteccion Temprana de oportunidad como estrategia de
Deteccion  Temprana del Céancer de Prostata en Hombres mayores de 50 afios,
asintomaticos, que acudan a consulta medica por diferentes causas. Tacto rectal, Antigeno
Prostatico Especifico. Efectos del tabaco en la salud, EPOC.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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El grupo de VIH brind6 informacion sobre virus de la inmunodeficiencia humana, que es un
virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo. Si el VIH no se trata puede causar SIDA
(sindrome de inmunodeficiencia adquirida) y la importancia del uso del condon para evitar
esta enfermedad y otras de transmision sexual.

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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En la informacion a joévenes y adultos se enfatizO en que el numero de casos de
enfermedades de transmisién sexual (ets), como el virus vih, aumenta de manera
«alarmante» por la falta de precaucion. Tener relaciones sin preservativo es la principal via
de contagio de las enfermedades de transmision sexual.

Siendo las 12:00 md se dio por terminada la actividad.

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones):

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION

- FECHA
QUE HACER RESPONSABLE COMPROMISO
Realizar acta de la informacién en salud Rocio Rojas 30/jun/2023

Programar informacion en ciclovida de oriente Luz Mirley Solis 09/ju/2023
para el mes de Julio 2023

Firmas (responsables)

@ Yfley Solvg

ROCIO ROJAS CIFUENTES Luz Mirley Solis
Contratista Salud Publica Distrital Contratista Salud Publica Distrital

Elabor6: Rocio Rojas Cifuentes-Contratista secretaria Salud Publica Municipal (Adultez)
Reviso: Cielo Sopo- Referente Salud Publica Municipal

Este documento es propiedad de la Administracion Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su alteraciéon o modificacién por
cualquier medio, sin previa autorizacion del Alcalde.
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